EXPUNERE DE MOTIVE

Prezenta initiativa legislativd are drept scop clarificarea notiunilor de
antrenor si instructor.

In Romaénia, foarte putind lume face distinctie clard intre un antrenor si un
instructor, acesti doi termeni confundandu-se de cele mai multe ori si anulandu-se
reciproc.

Comparativ, diferenta este la fel de mare precum este cea dintre un medic si
un asistent.

Atributiile unui instructor se limiteaza la a urmadri ca activitatea sportiva sa se
desfagoare in bune conditii, ceea ce se poate traduce astfel:

Asigurarea cd ceil prezenti in locul unde se desfdsoard activitatea folosesc
corect echipamentele pentru a se diminua riscul de accidentare. In acest sens,
sportivilor incepatori li se explicd cum se folosesc echipamentele, urmand ca,
ulterior, sportivul sa fie preluat de cétre antrenor.

Intrucat este imposibil si inveti singur indiferent de capacitatea personala, ai
nevoie de asistenta si Indrumare, iar acest aspect nu intrd in fisa postului
instructorului.

Instructorul se asigurd ca cei prezenti respectd regulamentul de ordine
interioara, printre regulile de baza aflandu-se: folosirea echipamentului sportiv in
mod corespunzator, implementarea tuturor formelor de igiend personali si specifica
ramurii de sport, atentia in manuirea echipamentelor, asezarea echipamentelor la
locul rezervat acestora dupa utilizare.

Pe de alta parte, rolul antrenorului este cu totul diferit, dar, avand in vedere ca
la nivelul opiniei publice, instructor sau antrenor este acelasi lucru, se intampla ca
de multe ori, antrenorii sa fie nevoiti sa faca si munca de instructor.

Fati de instructor, antrenorul are urmétoarele responsabilitati:

Realizarea unei fise personale fiecdrui sportiv in parte, in care si fie trecute
toate particularitatile respectivului, de la masurétori, pana la capacitatea de efort si
monitorizarea speciald in cazul in care sportivul are sau a avut probleme de sanatate.

Intocmeste un plan personalizat de antrenament in functie de caracteristicile
si obiectivele personale ale sportivului.



Planifica si organizeaza pregétirea sportivilor - predd anumite tehnici de baza
pentru sportul in cauza, dezvoltind abilitatea sportivilor pentru a le creste
performantele.

Face analiza performantelor individuale ale sportivilor si ale echipelor,
motiveazi sportivii pentru competitia finald, selectioneaza sportivi pentru anumite
competitii, intruniri sportive, dd sfaturi participantilor la competitile sportive,
raporteaza conducdtorilor si directorilor de club performantele obtinute, reprezinta
sportivii in public, cautd noi talente, coopereazd cu medici si psihologi sportivi.

De obicei antrenorii sunt fosti sportivi, care, dupd ce s-au retras din
performantd, devin antrenori.

Antrenorii trebuie sd fi terminat studii superioare in specializarea educatie
fizicd si sport sau sa fi terminat Scoala de antrenori pe specificul specializarii
predate, aspecte care nu sunt necesare instructorului.

Antrenorii trebuie sd aibd suficientd autoritate, trebuie s fie capabili sa
comunice cu sporivii, in special cu cei tineri, trebuie s aiba talent organizatoric,
abilitatea de a lua deciziile rapid, sa aiba conditie fizica buna si evident, expertiza in
sportul pe care-1 antreneaza.

Fatd de cele prezentate anterior, vd supunem spre dezbatere si adoptare
prezenta propunere legislativa.
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